
 

法拉盛区主日聚会 & 儿童聚会 

Ø 李常受弟兄个人蒙恩见证 

Ø 圣经中的“时间观” 

Ø 什么是神所看重的 

Ø 30 Questions to ask your kids to get 

to know his/her heart 

Ø 50 Free things to do with your kids 

this summer  

Ø 姊妹见证 

Ø 诗歌赏析 

七月份儿童聚会 

课程内容 
 日期 课程 

7/01 身体的清洁 

7/08 适度的运动 

7/15 充足的休息和睡眠 

7/22 合适的衣着 

7/29 心思、情感、意志 

 

儿童聚会时间表 

 
10:00   聚会开始 

10:00-10:30  自由活动 

10:30-11:00   诗歌 

11:00-11:20  故事 

11:20-11:50  手工 

11:50-12:00  洗手间 

12:00-12:30  加餐 

12:30   聚会结束 
时间： 

每周日上午 10 点至 12

点半 

地点： 

132-29  Blossom Ave, 

Flushing, NY 11355 

大纽约成人保健中心 

地下一层 

微信群： 
 

有意加入低年级儿童

服事者与家长的互动

微信群，请在会后联

络儿童服事者 
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从我清楚得救到现在，差不多有三十五年了。我永远不能忘记我得救时的光景。虽然那时我没有听

过主遇着人的说法，也不懂主遇见人的事，但我没有办法不承认，那一天主是遇着我了。那时，我

还是个年轻人，实在爱这个世界，爱我的前途，也有我的爱好，但主在那里确确实实的遇着我，拯

救我。我的得救并不重在怕下地狱，想上天堂。我乃是清楚看见，若不是有神，我的人生就没有意

义；我卽使赚得了全世界，我的人生若没有神，仍是虚空的。 

那一天，我听见福音说，人如何在世界里受捆绑、受辖制；这一个世界如何霸占人，不要人向着

神；但是人这样不要神的结果，是何等的虚空。那一天，主实在开了我的眼睛，我坐在那里还没有

听完道，里头就说，『神哪，旣是这样，这个世界我不要了，我要专一的要你。 』我不知道这是祷

告，还是许愿，我只知道这样说过之后，我里头的光景完全不同了。我从听道的地方出来，走在路

上，整个人很轻松，好像飞在空中一样。一路上我就祷告说，『这个世界我不要了，我要专一的要

神。 』这样，我就得救了。我得救时旣没有认罪，也不大知道我是一个罪人。那时我所有的感觉，

就是我是一个要世界的人，我要世界，要学问，要将来的名誉，要将来的地位，我要前途。等到我

得救之后，在祷告亲近主时，才发觉我是个败坏的人，身上有许多的罪恶；之后，我也才从圣经里

读出，主在十字架上把我所有的罪都担当了，(彼前二 24,) 我的罪得着了赦免。 (西一 14。) 

 

得救之后，我是相当爱主，喜欢祷告，喜欢读经。对我来说，圣经实在是太甜蜜了。我不只天天花

工夫读它，并且每晚入睡前，人都已经躺下，准备要熄灯了，我仍舍不得睡，还要把圣经拿过来再

读几句。等到早晨醒来时，还没有出被窝，也是先将圣经拿过来读几句，而后才从床上起来；并且

一面默想，一面穿衣。我爱慕这本圣经，是到了这样一个地步。那时我也喜欢祷告。我永远不能忘

记，里头常有一个呼声，要我到山上祷告，到海边祷告。我不大敢唱到主耶稣的名字，因为一唱，

眼泪就几乎夺眶而出。主的香甜、可爱，是一种莫名的能力，叫那些试探、罪恶、情欲的事、以及

整个世界，好像都从我这个人身上落下去了。 

李常受弟兄个人蒙恩见证 



 

然而，我虽然那样亲近主，却从不知主耶稣是我的生命。我自己不知道，也没有人告诉我。那时，

我常到礼拜堂听道，并且是去最会讲道的地方，有一班很能讲解圣经的人在那里讲道。他们每周总

归讲五次道，每次我都是风雨无阻的去参加，卽使地上雪深二尺，在夜间我还是去了。这样听了七

年半之久，足足听了大约一、二千篇道。我在那里听的时候，实在觉得很有味道，他们能从创世记

一直贯串到启示录，对圣经实在是熟到不能再熟的地步。他们中间有人被称作『活串珠』，几乎只

要题起一节圣经，他都能告诉你，是出自那一卷书、那一章、那一节。他们对于圣经的表号、数

字、豫表、豫言，都能详细陈述，讲得真是透切，叫人听了津津有味。 
 

然而，我却从没有听他们说，主耶稣来是要作人的生命。他们一再的说，信主耶稣有永生，但他们

从来没有点出，这个永生就是永远的生命。我听永生不知听了多少遍，却对永生到底是什么，仍是

莫名其妙。没有一个人清楚的告诉我，永生就是永远的生命，这一个永远的生命，就是神自己，也

就是主耶稣自己。神进到我里面，就是主耶稣进到我里面，也就是这个永远的生命进到我里面。祂

进到我里面，乃是要作我的生命。然而，从没有人告诉我这样的话。等到有一天，主眷顾我，叫我

认识生命这一条路。从那一天起，我就想：『那些道有什么用？他们把圣经的表号、数字'豫言、豫

表，都讲通了有什么用？ 』那些道不是生命，而人所需要的乃是生命。所以，我再也不到那里听道

了。 

 

 
 

从那时起，我有一个很大的转机，这本圣经在我手里完全改变了。当时我最少读过七年圣经，可以

说这本书在我手里是相当熟，好多地方差不多都能记住。等到我认识主是生命，再去读圣经时，圣

经对我完全是一本新的、活的书。我从其中读出来的，都是生命的故事。从那天起，一年过一年，

神所带领我看见的，都是这个生命的故事。尤其这十多年来，我没有办法讲一篇道，不题到神作生

命。如果我不题到神作生命，就觉得那篇道是空的。神没有给我多少别的负担，神所给我摸着的，

就是祂如何在祂儿子里面，借着圣灵进到我里头，作我的生命。祂是三而一的神，祂进到我们里

头，乃是来作我们的生命。神作我们的生命，乃是祂惟一的思想。你若问我，神在我们身上要作什

么事？我能很有把握的告诉你，除了到我们里面作生命之外，祂不想作什么事。也许你会说，神不

是要我们作好多事么？的确，但那些都不是中心，都不重要。神只有一个中心思想，就是祂要进到

我们里头作生命。 
 

摘自「认识并经历神作生命」之第二篇：神作生命的认识（七），系李常受弟兄于一九五九年七月下旬至八月上旬，在

香港青年特别聚会所释放的信息，此书第二篇原刊于一九六〇年四月『话语职事』第一百零六期，台湾福音书房出版。 
 

 

李常受弟兄个人蒙恩见证 



 

 

 
 

神看时间的眼光，和人看时间的方式是不一样的。因为神不在人的参照系中，神是超越时间空间

的，不受任何参照系的限制，神是永恒的，时间也是神的被造物。 

 

彼得曾经教导：“主看一日如千年，千年如一日”(彼前 3:8)。原来，在神的手中，一日能做出千

年的事工，同样，千年在主看来也不过如一日。原来神是不受时间限制的，祂随己意工作，不像我

们生活在时间的限制之下，所以我们不能用人的思维来了解神的事。 

 

了解《圣经》中的时间观，有助于我们在永恒中，做时间的管家，活出丰盛的生命。 

 

中国谚语「一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴」。在讲求效率与效能的香港社会，时间显得十分重

要。对「时间」的定义及分析，可以从物理学、人类学等不同角度来研究;而对「时间」及运用「时

间」的研究，会决定您的人生如何。以下是圣经对「时间」五方面的教导： 

 

「时间」的衡量 

圣经以年、月、日来计算时间(创 1：5，8：14)，也有以家谱(创 5章，11：10–26)、王国的转移

(王上 11:42–43)，重要的事件(王上 6:1)，重要的君王(该 1:1、2:10;路 3:1)来衡量时间的流逝。 

 

希腊文 chronos(χρόνος)指出可计算、衡量的时间，1 可以是短期的(太 2:7;路 4:5)或长期的

(路 8:27, 20:9)2，新约圣经译为时侯(徒 1:6)、日(徒 14:3)、长久(约 14:9)、许久(太 25:19)。 

圣经中的“时间观” 



 

圣经中的“时间观” 
 

「时间」的主人 

创世记1:1「起初」已表明神是「时间」的创造者，祂不受时间的限制，祂超越时间，同时

设定时间(创1:14;申11:14;诗90:1–4)。不但如此，神赋予某些特定的历史时刻意义，虽

然希腊文的kairos(καιρός)本身并不是带有「决定性时刻」的意思，但此字在文本的使

用上，表达了神赐予特定的时刻、决定性的时刻和祂赐予的机会。 

 

就如出埃及、耶稣基督的降生等等，强调神在历史时间进展中的主权(可1:15;徒1:7)。因

此，人并非时间的主人，事实上我们无法使分秒停留或前进，我们更不能决定年、月、日的

过去，惟有神知万事的时间(传3:1-10)。 

 

因此，人要找出时间的意义，就必须回到创造时间的主面前寻求祂的心意，接受祂的时间观

而运用它。当保罗劝勉信徒爱惜光阴时，他提到一个很重要的原则，就是寻求明白神的旨意

(参弗5:17)。你知道神在你生命中的旨意吗?你有没有用时间寻求明白呢? 

 

职场上的我们，究竟是时间的主人，还是时间的奴隶? 很多时候，我们被事情驱动处于忙乱

中，而不是被使命所驱动，所以没有成为掌握时间的人。 

 

 
 

「时间」的管家 

相对于神是「时间」的主人，人是「时间」的管家。「管家」是管理主人所交托之事的人;神给我们

人生的光阴，我们应该怎样善用呢? 时间是一件有趣的东西，它可以是在实际中带着浪漫或愁苦

的。快乐的时光总叫人时刻难忘，甜在心头;苦难的岁月会叫人感受度日如年。但时间却又可以是实

际中带无情的，每年大除夕的倒数后，一年便过去了，永永远远也不会重来。 

 

人生的岁数，随着每年的生日而渐成长。人不能叫「昨天」成为「今天」，也不能叫「将来」提早

来到。今天过去后就成为昨天，永远不再回来，你只能回味、怀念。不论您是如何憧憬将来，将来

也不会成为今天，你只能耐心等待。 

 

保罗在腓4:12–16中劝勉信徒从过去的经验学习去认识今日的地步，不论成败得失，得着教训后就

当放下，不要停留;勇于面对现今的挑战，活在今天;存希望来面对未来，迈向神给我们的标竿。 



 

 
「时间」是机会 
世上有许多不平等的事，但在时间面前，是人人平等的; 不分种族贫富，每个人也有「晚上

及早晨」24小时(创1:8) 
 

保罗在 弗5:16 及 西4:5 劝勉信徒要「爱惜光阴」，这里的「光阴」有「时机」或「机会」

的意思，意思是「赎回时间」，原文的意思有迫切地买回之意，即是要珍惜每个机会，智慧

人是明白及善用人生中每个机会实践神在他生命中的旨意。 
 

保罗描述现今邪恶的世代，有许多违背神的旨意的事可以浪费我们的人生;因此，在忙碌的

生活中，实在需要时刻反省我们为谁「忙」为何事「忙」因何「忙」如何「忙」多少时侯是

这样「忙」究竟我们的「忙」会否导致身体或灵命上的「死亡」又或者是因「忙」而在一片

迷惘中 
 

有许多资料可以帮助我们管理时间，一般的原则都是订定目标、优先次序、给予期限、列出

计划、勇于说「不」等等; 但最重要的，还是我们付诸实践、学习律己、不断操练。 
 

「时间」是旅程 
四季循环不息，世事重复发生，日光之下无新事(传1:1–11)。生命的时间循环不停地流转，圣经

描述生老病死后，会面对神的审问(传11:9–12:14)，生命的时间不是没有方向、没有终结的。圣

经的时间观是直线的、有方向的、有目标的及有最终的评估(传12:14; 帖前5:1-2)。虽然圣经并没

有告诉我们创世之前的时间或新天新地的时间是怎样，但肯定的是地上的时间有终结的一天(启
21:1)。 
 
不论你现在的处境如何喜怒哀乐、悲欢离合，最终都会有过去的一天。我们当存客旅的心态(来
11:13;林后5:1–4)，知足常乐，享受神赐予的此情此景，学习此阶段的功课; 时候到了，就放手

踏进另一个新的阶段，凭信往前。 
 
今天的你如何安排你的客旅人生? 你所安排的时间，是否以永恒为目标呢? 求神教导我们智慧的数

算自己的地上日子，以致有智慧的心，慎思如何运用余下的光阴(参诗90:12)。 
 

以上内容摘自《牧踪》 

圣经中的“时间观” 



 

什么是神所看重的？  

 
 

今天我们有很多的观念和神的观念是不一样的，有时我们对神的作为感到诧异或不解，甚至不理

解，因为祂做事的法则和标准与我们人的理性和想法不太一样。刚才我们所读的经节都是讲到神所

看重的，神所看重的和我们平日里所领受的刚好相反。我们来看一看，神看重的是什么? 我们从三

方面看一看。 

 

一、人品胜过祭品 

创世记第四章讲到亚伯和该隐两兄弟同时献祭，为什么神只看中亚伯和他的供物，却看不上该隐和

他的供物呢? 难道是神偏心吗? 当然不是!是不是该隐献的是地里的农产品，亚伯献的是头生的羊和

羊的脂油，神更喜欢羊和羊的脂油，而不喜欢地里的出产呢? 

 

撒上15:22 撒母耳说，耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听从他的话呢? 听命胜于献祭。顺从

胜于公羊的脂油。 

 

圣经创4：4“耶和华看中了亚伯和他的供物，只是看不中该隐和他的供物。”这里清楚告诉我们，

神先看中亚伯这个人，其次才是他的祭物。照样，神先是看不中该隐这个人，然后也看不中他的供

物。所以，在神的眼里，人品胜过祭品。神为什么看中亚伯而看不中亚伯呢? 今天属灵的原则告诉

我们：做人重于做事。 

 

“你若行得好，岂不蒙悦纳?”(创4：7)行得好，不单是指他的献祭，更是指成为“好”人。再到后

来，该隐因嫉妒亚伯而亲手杀了他的哥哥，这更能说明该隐为什么不能被神看重原因。“你若行得

好，岂不蒙悦纳?”(创4：7) 为什么说神注重人品? 神要什么样的人品? 

  

1、明白神的心意——不可有嫉妒之心 

Ø 箴14:30 心中安静，是肉体的生命。嫉妒是骨中的朽烂。 

Ø 林前13:4爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自夸。不张狂。 

Ø 彼前2:1所以你们既除去一切的恶毒(或作阴毒)，诡诈，并假善，嫉妒，和一切毁谤的话， 



 

什么是神所看重的？  
2、听从神的话语——听从 

Ø 正如撒母耳所说：“耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听从他的话呢? 听命胜於献祭;顺从

胜於公羊的脂油。”(撒上15：22) 所以神看重人的顺服胜于他所献上的祭物。 

 

3、活出神的要求——祭物 

Ø 诗51:17神所要的祭，就是忧伤的灵。神阿，忧伤痛悔的心，你必不轻看。 

Ø 来13:16只是不可忘记行善，和捐输的事。因为这样的祭，是神所喜悦的。 

Ø 彼前2:5你们来到主面前，也就像活石，被建造成为灵宫，作圣洁的祭司，借着耶稣基督奉献神

所悦纳的灵祭。 

 

二、内在胜过外在 

撒母耳记上十六章讲到，古时的以色列先知撒母耳要照耶和华神的话从耶西的众子中膏一个

人为王，先知看见以利押便认为这是神的受膏着，耶和华却对撒母耳说：“不要看他的外貌

和他身材高大，我不拣选他。因为，耶和华不像人看人，人是看外貌。耶和华是看内心。” 

这内心就是一个人的真我，神要看人的内心是如何信实，良善，才会爱他，拣选他为一国之

君。今天我们要成为真正被神所重用，必须要注重内在的光景，而不是单单在外面。 

 

 
 

1、神喜欢内里诚实的人 

Ø 诗51:6你所喜爱的，是内里诚实。你在我隐密处，必使我得智慧。  

我们人常喜欢以貌取人，人只能看到人的外表，真可谓“知人知面不知心”。 很多的时

候，我们的处世为人都是在外面的处理，以至我们不完全，也不完美，常常没有让耶稣基督

的心满足。 

2、神教导断定是非的人 

Ø 约7:24不可按外貌断定是非，总要按公平断定是非。 

耶稣基督为什么要说这样的话，可见，今天我们很多的时候，常常是以外貌断定一个人属灵

不属灵，爱主不爱主，这是错误的。今天我们有没有用公平的心去处理问题? 

Ø 雅2:1 我的弟兄们，你们信奉我们荣耀的主耶稣基督，便不可按着外貌待人。也不可只

以外貌的敬虔为满足了，只注重外貌的结果，必定使我们落在虚伪的生活中，不求真实

的长进。 
3、神责备注重外貌的人 

Ø 提后3:5有敬虔的外貌，却背了敬虔的实意。这等人你要躲开。 

福音书中，主耶稣时常责备那些文士和法利赛人，缘由就是他们只注重外表，而不追求内在

的敬虔。神看人的内心过于外表。 

 



 

什么是神所看重的？  
三、动机胜过动作 

 

我们今天时常强调多为主作工，也强调作工的果效，但是却忽略了对主敬畏敬虔的态度，甚

至有人干脆用工作取代了我们对主的关系。 

 

1、用尽力的心摆上 

路加福音第21章这里讲到这个穷寡妇的奉献大为耶稣称赞。“我实在告诉你们，这穷寡妇所

投的比众人还多;因为众人都是自己有余，拿出来投在捐项里，但这寡妇是自己不足，把他

一切养生的都投上了。”(廿一3-4)这个穷寡妇，只投了两个小钱，但耶稣讲她所投的比众

人还多，为什么?难道从数量上她投的比那个财主还多么?显然不是。她对主的那种敬虔、敬

畏的态度比众人都多。因为众人都是把多余的拿出来给神，而这个寡妇却将她所有的一切都

给了神，所以她被主称赞。 

 

2、尽忠诚的心去做 

在主耶稣所讲的按才干受托的比喻中讲到同样的道理。 

Ø 太25:14－15 天国又好比一个人要往外国去，就叫了仆人来，把他的家业交给他们。按

着各人的才干，给他们银子。一个给了五千，一个给了二千，一个给了一千。就往外国

去了。 

领五千两的、两千两的仆人都分别赚了五千和两千。而那个领一千两的却将所领的埋藏了起

来。结果主给了那领五千和两千同样的称赞，因为他们尽忠，而那个领一千的仆人是又懒又

恶。对主的态度动机胜过工作的果效。 

 

3、用无愧的心侍奉 

Ø 提后2:15 你当竭力，在神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的道。 

 

弟兄姊妹，今天我们要明白一个原则，神和人的眼光实在不太一样，神所看重的才是我们应

当竭力追求和操练的。 

 

 
 

文章摘自《恩典在线》 



 30 Questions To Ask Your Kid to Get To Know His/Her Heart 



 
What To Do This Summer 



 姊妹见证 
当我说“孩子就是妈妈眼中的瞳仁”，对于做父母的人来说， 你们一定不难明白我的

意思。感谢主，今天我愿意和弟兄姊妹们分享一点我在主内的经历。  
 
我自认为我对孩子并不苛刻，只要他的品行不要出差错，其他的问题就顺其自然好

了。眼看着我儿子就快要四岁了，我对他的要求一味的简单这样的养育是对的吗？还

是我应该换一个角度教导他才更好？ 这些问题常常令我深思又费解。 
 
自打儿子出生，我就带他来参加召会的主日儿童班，每次我也只是作为家长作陪一

下。去年春天，服事儿童班的姊妹们邀请我加入服事，开始我是抗拒的，觉得我自己

实在没能力也没信心能服事其他人的孩子，但迫于姊妹们的万般鼓励和热情，我只好

万分无奈的妥协，开始了我的儿童服事之旅。 
 
一年后的今天，当我看到孩子在他爸爸祷告时，大声的在旁边喊“阿门”；当儿子遇

到问题，开口要我为他祷告时；当他唱着“有主和我一起，我就不怕洗头”，终于不

再哇哇哭着不让洗头时；当他用儿童班学的诗歌祷告时，我才觉悟，来自主的爱和教

育才是对孩子最好的管教！ 
 
我真是心被恩感，感谢主的恩典和祝福！对孩子而言，他找到了他一生最英明的良

师，一生最强大的守护者！对我而言，从对自己能力的不自信，对服事儿童的不热

心，到因着服事儿童开始查询圣经和属灵书报，到我自己更加渴慕主的话语供应，到

主在生活中一点一滴的开启我如何《为着召会培育下一代》！ 
 
感谢主，感谢主呼召我，让我有份于儿童服事，并和孩子们一起在主内学习，在主内

成长，得享无法言说的喜乐和祝福！ 
主内王姊妹 

 

 



 

 

 

法拉盛儿童班报 2018 年 7 月刊 诗歌赏析 
 


